
  

organizza il corso di formazione 

GLI INCUBI DEL FORMATORE 
CORSO DI AGGIORNAMENTO DELLA FORMAZIONE FORMATORI (COD. 70/23)  
  
8 novembre 2023 ore 09.00-13.00 e 14.00-18.00 
IN VIDEOCONFERENZA SINCRONA 

 
Comunemente obbiettivo della formazione e dell’aggiornamento è considerato l’acquisizione di nuove competenze e/o il 
mantenimento di quelle esistenti. La formazione, però, è soprattutto sviluppo delle persone e il formatore colui che 
suscita e scatena idee, cioè nuovi contenuti e/o diversa elaborazione di quelli posseduti, ma anche e soprattutto reazioni 
emotive. Preso atto delle differenze individuali e dei temi da trattare, è l’emozionalità il mezzo di trasporto affettivo che 
il formatore ha l’obbligo di utilizzare. 

Obiettivo del corso è esaminare e discutere con i partecipanti le principali difficoltà, i cosiddetti “incubi” del Formatore 
ed esplorare di conseguenza strategie e tecniche di resilienza ed efficacia formativa per trasformare l’obbiettivo della 
formazione in un’occasione per pensare e pensare con gli altri. 
 
DESTINATARI 
L’intervento si rivolge a Formatori della sicurezza, Datori di lavoro, Dirigenti, Responsabili risorse umane, HSE 
manager, RSPP, ASPP, Tecnici, Consulenti, Medici competenti. 
 
RICONOSCIMENTO CREDITI FORMATIVI 
Il corso costituisce aggiornamento per formatori della sicurezza, RSPP e ASPP, e per coordinatori della sicurezza 
sicurezza (8 crediti pari a 8 ore). Valido come aggiornamento per gli architetti iscritti all'Ordine (1 CFP/ora), e i geometri 
iscritti al Collegio (1 CFP/ora). A tutti i partecipanti che seguiranno le ore di formazione previste, sarà rilasciato 
l’attestato di frequenza con valore legale. 
 
DOCENTI 
Dott. Massimo Servadio 
Psicoterapeuta e Psicologo del Lavoro e delle Organizzazioni. Esperto in Psicologia della Salute Organizzativa. 
Professore a contratto – Master Neuroscienze e Formazione Permanente Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 
e Master Politecnico Torino 

Dott.ssa Anna Ravina 
Consulente e Formatore Certificato in ambito salute e sicurezza. Auditor di terza parte in ambito Sistemi di Gestione 
Salute e Sicurezza. 
 

PROGRAMMA  

Modi di fare e intendere la formazione in materia di sicurezza  

Analisi e supervisione delle esperienze formative dei partecipanti 

Analisi in modalità esperienziali delle tematiche della comunicazione, proponendo approfondimenti sul tema “cosa 
comunichiamo, quando comunichiamo” 

Ascolto attivo, Feedback, Gestione delle emozioni 

La gestione dell’aula: la gestione delle obiezioni e l’importanza di rimanere assertivi 

La formazione on line e il formatore on line 

Verifica dell’apprendimento e discussione dei quesiti 
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